MADRE ;TE SIENTES AGOTADA?
'NO ERES UNA MAQUINA

/’,



Madre ;Te sientes agotada? No eres una
maquina.

5 verdades que nadie te cuenta sobre el agotamiento
gue sientes

Ser madre es una de las tareas mas maravillosas, pero también una de las
mas exigentes.

Quiza nadie te lo advirtio, pero el cansancio que sientes va mucho mas alla
de las noches sin dormir o de las tareas interminables.

No estas fallando. No estas sola. No estas rota.

Este pequerio informe no es una solucion méagica, pero puede ser el primer
paso para comprender de donde viene ese agotamiento profundo y qué
podrias comenzar a hacer para salir de €l.



No estas fallando: el sistema esta disefiado para
agotarte

Vivimos en un mundo que mide tu valor por cuanto haces y cuanto das.
Ser madre hoy no es simplemente criar, amar y acompanar:

es ser perfecta, eficiente, activa, sonriente, trabajadora, disponible,
impecable.

Las redes sociales muestran imagenes de madres que “pueden con todo™,
mientras la vida real te enfrenta con dias en los que apenas puedes llegar a
lo minimo.

El sistema te pone una meta imposible: ser todo para todos, todo el tiempo,
sin agotarte.

Por eso, cuando sientes que no puedes mas, no es que estés fallando:

estas reaccionando de manera normal a una exigencia anormal.



Tu valor no depende de cuanto haces

Te han hecho creer que eres una buena madre si cumples con todo.

Que eres mejor si trabajas, crias, mantienes la casa impecable, cuidas tu
imagen y sostienes tu vida social.

Que vales mas si te sacrificas mas.

Pero la verdad es esta:

Tu valor no se mide por resultados, ni por tu nivel de sacrificio, ni por tu
capacidad de resistir.

Eres valiosa porque existes.

Porque en ti hay una vida Unica que nadie mas puede ocupar.

No necesitas demostrar nada para ser amada, digna y suficiente.

Cuando lo olvidas, te condenas a una carrera interminable que siempre
termina en el mismo lugar: el agotamiento.



No se soluciona con mas organizacion ni mas esfuerzo

Cuando el cansancio llega, el mundo ofrece soluciones rapidas:
planificar mejor, ser mas productiva, organizar mejor las tareas, encontrar
tips de "supermama”.

Pero organizarse mejor no repara el corazon cansado.
Ser maés eficiente no restaura el alma desgastada.

El agotamiento que sientes no es simplemente falta de planificacion:
es falta de descanso profundo, de sentido real, de propdsito que no
dependa de tus logros.

Hasta que no entiendas que no es un problema de organizacion sino de
direccion, seguiras intentando "hacer mas" cuando lo que necesitas es ser
renovada.



Hay una necesidad en ti que va mas alla del fisico

No es solo tu cuerpo el que esta cansado.

Aungue duermas una noche entera, aunque tengas un dia libre, hay un
cansancio que persiste:

el del alma.

Ese cansancio nace de sentir que cargas el mundo sobre tus hombros.

De sentir que, por mas que des todo, nunca es suficiente.

De no tener espacios para simplemente ser sin exigencias, sin juicios, sin
expectativas.

Tu corazon no fue creado para vivir agotado, sino para vivir en conexion,
proposito y descanso verdadero.

Y hasta que no encuentres esa fuente, el cansancio volvera una y otra vez,
aungue cambien las circunstancias externas.



Existe un descanso real, pero no es el que el mundo
ofrece

El mundo te ofrece pequefios parches:
una tarde de spa, un retiro de yoga, unas vacaciones cortas.
Y aunqgue pueden darte un respiro temporal, al volver todo sigue igual.

El descanso real no se encuentra fuera: esta en tu interior.

Un descanso que no depende de horarios ni de circunstancias.

Un descanso que nace de saber quién eres mas alla de tus
responsabilidades.

Un descanso que conecta tu alma con su verdadero origen y proposito.

Ese descanso existe.
No es una fantasia ni una utopia.
Es real. Y puede comenzar a cambiar tu vida desde dentro hacia fuera.



No te conformes

Si estas palabras han resonado contigo, no es casualidad.

No tienes que seguir en automatico.

No tienes que conformarte con sobrevivir cada dia.

Existe un descanso real, y queremos acompafarte en el camino hacia él.

¢ Te gustaria dar el siguiente paso?

"No fuiste creada para sobrevivir agotada.
Fuiste creada para vivir en plenitud.

Es hora de recordar quién eres."

"Hay una forma de vivir que el mundo no te ha contado.

Te invitamos a dar el siguiente paso: Unete a nuestro canal de WhatsApp:

https://whatsapp.com/channel/0029VbAdOuY7j6g5GDn6Ya2l

Unete a nuestro canal de Telegram:

https://t.me/proyectodespiertaya

O suscribete a nuestro boletin para seguir descubriendo lo que el sistema ha querido ocultarte:

https://somoslaluz.com/despierta boletin



https://whatsapp.com/channel/0029VbAdOuY7j6g5GDn6Ya2I
https://t.me/proyectodespiertaya
https://somoslaluz.com/despierta_boletin

