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SPOR QUE SIGO IGUAL SI YA
HICETODO LO QUE ME DIJERON:
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4 3 verdades incomodas sobre la
ansiedad que nadie se atreve a decirte



JPor qué sigo igual si ya hice todo lo que
me dijeron?

3 verdades incomodas sobre la ansiedad que nadie se
atreve a decirte

Este material no es una guia para calmarte, ni una lista de consejos
para controlar tu ansiedad. Es un espejo. Uno que quiza te
incomode, pero que puede mostrarte lo que nadie se atrevio a
decirte: que tu ansiedad no es el problema, sino el sintoma. El
sintoma de que sigues dentro de una mentira. Una mentira tan bien
disfrazada que incluso te hizo creer que ya habias salido de ella.



1. No estas roto. Estas atrapado.

Te han hecho creer que la ansiedad es una falla personal. Que algo
en ti no funciona bien. Te han etiquetado, diagnosticado y
medicado, o te han dicho que simplemente debes pensar positivo,
respirar, hacer ejercicio, confiar mas, orar mas, meditar mas. Pero,
¢por qué sigues igual si ya hiciste todo eso?

Porque la ansiedad no es simplemente un problema de salud
mental. Es el grito de un alma encerrada en un sistema que la
asfixia. Un sistema que te exige tener control, éxito, imagen,
proposito y paz... todo al mismo tiempo. No eres tu el que esta roto.
Es el mundo en el que fuiste moldeado. Y mientras sigas dentro de
su logica, seguiras respirando ansiedad aunque creas estar en paz.



2. Lo que te ensefiaron como ‘paz’ era solo
distraccion

Te han dicho que la paz se consigue: calmando la mente, regulando
las emociones, conectando con tu interior. Pero si después de hacer
todo eso, la ansiedad vuelve, es porque lo que te ofrecieron no era
paz. Era distraccion. Una forma mas sofisticada de anestesiar el
alma mientras todo dentro sigue igual.

Incluso en entornos espirituales o religiosos, muchos jovenes estan
atrapados en una version domesticada del sistema. Cantamos sobre
libertad, hablamos de fe, oramos por descanso... pero seguimos
agitados, inquietos, con miedo. ¢(Por qué? Porque nos dieron
herramientas emocionales y llamaron a eso ‘vida nueva’. Pero
seguimos dentro del mismo sistema, solo que con palabras bonitas
encima.



3. La verdadera salida no esta dentro de ti

Has buscado dentro de ti. Has intentado entenderte, perdonarte,
motivarte, incluso amarte. Pero lo que buscas no esta ahi. Porque
td no puedes darte lo que nunca recibiste desde fuera: una vida
nueva. Lo que necesitas no es mejorar lo que ya tienes, es salir
completamente del lugar donde estas.

La ansiedad no se vence con esfuerzo. Se disuelve cuando tu alma
es colocada en otro lugar. No en el sistema del mundo —ni en su
version religiosa—, sino en un Reino que no se basa en lo que
haces, sientes o entiendes. Es algo que no puedes fabricar. Solo
puedes recibirlo. Y cuando lo recibes, lo sabes. Porque por primera
vez, hay paz sin esfuerzo.



(Estas saliendo... o solo decorando tu prision?

Hazte estas preguntas:
- ¢ Tu paz depende de que todo esté bien a tu alrededor?

- ¢ Te esfuerzas por demostrar que estas bien, aunque por dentro no
lo estas?

- (Haces cosas ‘espirituales’ esperando que eso te dé¢ descanso?

- ¢ Tienes miedo de cuestionar lo que siempre te dijeron?

Si respondiste que si a mas de una... tal vez no estas saliendo. Solo
has aprendido a decorar tu celda con frases bonitas.



¢ Y ahora qué?

Si algo dentro de ti se ha removido con esto, no lo ignores. Tal vez
no necesitas mas informacioén. Tal vez ha llegado el momento de
salir. No de cambiar, no de mejorar... sino de dejar de pelear solo.
Aqui tienes un espacio para seguir descubriendo esta verdad y ser
acompanado en el proceso:

"Hay una forma de vivir que el mundo no te ha contado.

Te invitamos a dar el siguiente paso: Unete a nuestro canal de WhatsApp:

https://whatsapp.com/channel/0029VbAdOuY7j6g5GDn6Ya2l

Unete a nuestro canal de Telegram:

https://t.me/proyectodespiertaya

O suscribete a nuestro boletin para seguir descubriendo lo que el sistema ha querido ocultarte:

https://somoslaluz.com/despierta boletin



https://whatsapp.com/channel/0029VbAdOuY7j6g5GDn6Ya2I
https://t.me/proyectodespiertaya
https://somoslaluz.com/despierta_boletin

